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Sileä sosemainen ruokalaji M-annos g Hiilihydraatit
g/annos

Sosekeitto 250 15
Salaatti 50 5
Pääruokakastike 150 10
Perunasose tehostettu 150 20
Kasvislisäke lämmin 50 5
Jälkiruoka 150 25


