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Liite 15 a. Ruokavaliokuvaukset hoito

Ruokavalion nimi ja Hinta- | Ruokavalion kuvaus

lyhenne ryhmé

Perusruoka 1 Toteutetaan laktoosittomana. Sopii ruokailijalle, jolla on

PERUS esimerkiksi diabetes, sydan- ja verisuonitauti, veren
hyytymisenestohoito tai oireeton sappikivitauti.

Ei punainen liha 1 Ei sisélla punaista lihaa.

El PUNAINENLIHA

Ei sianliha 1 Kuten perusruoka, mutta ei sisélla sianlihaa.

El SIANLIHA

Ei veri/maksaruokia 1 Kuten perusruoka, mutta ei sisélld maksaa eika verta sisaltavia

El VERI/MAKSA ruokia.

Kasvis 1 Kasvisruokaa, valmistuksessa kaytetddn maitovalmisteita ja

KASVIS kananmunaa.

Kasvis-kala 1 Kuten edell&, mutta sisaltaa lisaksi kalaruokia.

KASVIS-KALA

Kasvis-siipikarja 1 Sisaltaa kasvis- ja kanaruokia.

KASVIS-SIIPIKARJA

Perunasose lisakkeena 1 | Lisakeperunarriisilpasta korvataan perunasoseella.

PERUNASOSE LISAKE

Allergia kala 2 Ei sisélla kalaa, katkarapuja tai muita ayriaisia tai niiden osia

KALATON missaan muodossa.

Allergia kananmuna 2 | Ei sisalla kananmunaa eiké sen ainesosia missaan muodossa.

MUNATON

Allergia maito 2 Ei sisélla maitoa, maitoproteiinia tai maidon ainesosia missaan

MAIDOTON muodossa.

Allergia pahkinat ja 2 Ei sisélla pahkinditd, mantelia tai niiden osia missdan muodossa.

manteli

PAHKINATON

Dialyysi 2 |Sisaltaa proteiinilisan ja fosforirajoituksen.

DIALYYSI

Fosforirajoitus 2 Valtetaan runsaasti fosforia sisaltavia ruoka-aineita, esim.

FOSFORIRAJ munuaisten vajaatoiminnassa.

Gluteeniton 2 Keliakian hoitoon. Sisaltaa gluteenitonta kauraa ja gluteenitonta

GLUT tai G vehnatarkkelysta.

Herkka vatsa 2 Soveltuu lievissa vatsa- ja suolisto-oireissa, kuten &rtyvan suolen

HERKKAVATSA oireyhtymdassa ja akuutissa sappikivikohtauksessa. Ei sisalla
esim. sipulia, lanttua tai papuja.

Kaliumrajoitus 2 Valtetdan runsaasti kaliumia sisaltavia ruoka-aineita.

KALIUMRAJ

Kasvis vegaani 2 Sisaltaa vain kasvikunnan tuotteita.

VEGAANI

Kihti 2 Véltetddn nahallisia kaloja ja maksaruokia.

KIHTI
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Nesterajoitus 2 Tiukka nesterajoitus 800—1200 ml. Keittoruoka annostellaan
NESTERAJOITUS patamaisena tai korvataan laatikkoruoalla. Jalkiruoka korvataan
leivonnaisella tai vastaavalla.
Suolarajoitus 2 Ruoka valmistetaan ilman suolalisayksia ja kayttamalla
SUOLARAJ mahdollisimman vahasuolaisia elintarvikkeita.
Tehostettu 2 Sisaltda enemman energiaa ja proteiinia kuin perusruokavalio.
TEHO
Vahakuituinen 2 Sisaltaa vahakuituisia, séikeettdmia ruoka-aineita, jotka eivét
VAHAKUITUINEN lisda suolen tukosvaaraa tai ilmavaivoja.
Allergia kielletyt lomake 3 Allergisoivia ruoka-aineita on yli 10 kpl. Erillinen lomake
KIELLETYT LOMAKE tallennetaan ruokailijan ateriatietoihin.
Yksilollinen 3 Kaytetddn, kun mik&én valmiista ruokavalioista tai niiden
* yhdistelmista ei sovellu.
Hinta- ' p,0kavalion kuvaus
Rakennemuutetut ryhmé
Pehmeéa Ruoka ei vaadi voimakasta pureskelua.
PEHMEA 1
Nestemainen Ruoka on juotavaa tai lusikalla syotavaa.
NESTE 2
Sosemainen karkea Ruoka on soseutettua, mutta ei tasarakenteista.
SOSEKARKEA 2
Sosemainen silea 2 Ruoka sileda, sakeaa eika siita erotu nestetta. Soveltuu
SOSESILEA nielemisongelmaiselle.
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