2026 VK 32-52
VIRTAIN KAUPUNKI, KOULUT LOUNAS - v
Kaytamme ruoanvalmistuksessa suomalaista lihaa. ‘ -
Ruokalistalla muutokset ovat mahdollisia.
Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Viikko 33,39,45,51

Possukastike L,M,A ja perunat,
vihersalaatti

w

a L,M,G, per
raastesalaatti

LGA

.

Hernekeitto L,M,G,A ja ruisleipa
(LAHITUOTE), juurespélkyt *Pannukakku ja
mansikkahilloke )

=

Koskenlaskijan uunikala L,G,A ja
perunat, luomu porkkanaraaste ja
punajuuri :

=

TOIVERUOKA: Tortillat (salaattipoytd,
broilerijauhelihatdyte) M,A

Porkkanapihvit/Porkkananapit L,G,M,A,
e 2 R Palvimestarinkiusaus L,G,A, Kanakastike L,G,A, riisi-moniviljaseos L,M,A, |Juustoinen lohikeitto L,G,A ja ruisruutu, Lasagnette LA perunasose L,G,A, Tzatziki L,G,A,
T kasvislisdke ja vihersalaatti vihersalaatti ja mustaherukkahilloke tuorekurkkuviipaleet ja hedelma salaatti juustosalaatti L,G,A, moniviljaleipa
W A
', Y N X . |(LAHITUOTE) TEEMA VK 40: SYYSSATO
=y = g
Bolognesekastike L,M,G Itameren kalapuikot G,L,M,A, perunasose . . - - . . .
" R Y " CRLEEER 9.0 (AT Sydamellinen nakkikeitto L,M,G, Broileri-perunavuoka L,G,A, salaatti,  |Jauhelihakebakko L,M,A ja kermaperunat
Viikko 35,41,47 tdysjyvapasta LLM,A L,G,A, vihantakastike L,G,A, salaatti ja . .. I . p A
. M grahamsampyla ja tomaattiviipaleet mustaherukkahilloke L,G,A, puutarhurin kaaliraaste
salaatti punajuuri
SADS Wi AR W X
=

Viikko 36,42,48

Makkarakastike L,M,A ja perunat,
salaatti ja maustekurkku

W

Jauheliha-makaronilaatikko L,A,
salaatti

Broilerjuustokeitto L,G,A,

Luomu rui i, varikkaat papril

Rapeat kalapyorykat L,G,A ja
perunasose L,G,A, kylmakastike L,G,A,
luomu porkkanaraaste

A

Yhtendiskoulu: Ohrasuurimopuuro L,A
(LAHITUOTE), marjakeitto L,M,G, juusto,
hedelmg, ruistassu-leipa Tredun
toimipiste: Hedelmabroileri L,G,A, riisi

E u M,G TEEMA VK 48: PIKKUJOULU
.. Herkuttelijan kalkkunakastike L,G,A, Kermainen kalakeitto L,G,A ja . . . SUOSIKKIRUOKA: Kananuggetit L,A,
S tti tos LA . ) . - Jauhelihakastike L,M,A t, o
Viikko 37,43,49 page '|pa|s 0s ohrahelmi L,M,A, salaatti, saaristolaisleipa (LAHITUOTE), al,l ,e_.' akastike ) (et perunasose L,G,A, Curry-dippi L,M,G,A,
salaatti ) o . . keittion coleslaw .
mustaherukkahilloke tuorekurkkuviipaleet ja hedelma salaatti

Viikko 32,38,44,50

Lohikiusaus L,G,A, vihersalaatti

A

o

Pinaattiohukaiset L,A ja perunasose L,G,A,
marjasurvos ja talon salaatti L,G,A

Lihakeitto L,M,G ja kauratassu-leipa,
paprikasuikaleet TEEMA VK 50: JOULU

Broileripastavuoka L,A, salaatti,
mustaherukkahilloke

-

Lihapyorykat M,L,A kermakastikkeessa
L,G,A, perunat, raastesalaatti

=

Jokaisella aterialla leipd, ravintorasva, luomumaito, piim4 ja vesi.
Lyhenteiden selvitykset: L=laktoositon, M=maidoton, G=gluteeniton, A=sisiltaa allergeenin

Wi

ateriassa on kdytetty luomu raaka-aineita




