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Valmistamme ateriat keitti-
ossadmme Tampereen Kouk-
kuniemessa ja ateriapal-
velullemme on mydnnetty
Avainlippu tunnustuksena
suomalaisesta tydsta. Toi-
mitamme aterioita sekd
kotihoidon piiriss@ oleville
ettd yksityisille asiakkaille.

Kokkimme valmistavat
monipuolisesti liha-, kana-,
kala- ja kasvisruokia. Juh-
lapyhind tarjoamme tee-
maan sopivia aterioita.

Asiakkaamme voi valita ruokalistalta halua-
mansa MAaardn aterioita. Ateriaan sisaltyy
padruoka, lisdke (peruna, perunamuusi, riisi),
kasvislisake ja jalkiruoka. Keiton kanssa tar-
joamme lisdksi aina hedelman. Ruoan moni-
puolisuudella on suuri merkitys hyvinvoinnille.

Kotiin kuljetettu ateria vastaa keskimaarin

yhtd kolmasosaa pdivan suositellusta ravin-
toaineiden saannista.
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Maistuvat ateriat
helposti kotiin

Tarjoamme vastuullista ja
IGhella tuoteftua tuffua
kotiruokaa.
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Toimitus tulee sujuvasti
kotiin asti

Kuljetuspalvelutydntekijat ovat
luotettavia asiakaspalvelun
ammattilaisia, jotka laittavat
tilatut ateriat jddkaappiin ja
kuumentavat aterian mikrossa,
mikdali asiakas niin toivoo.

Ota yhteytta ja kysy lisaa

Asiakaspalvelumme auttaa mielelladn kai-
kissa ateriapalveluun liittyviss& kysymyksissd
ja opastaa asiakkaita palvelun kdytdssa.
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