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Valmistamme ateriat keitti-
össämme Tampereen Kouk-
kuniemessä ja ateriapal-
veluillemme on myönnetty 
Avainlippu tunnustuksena 
suomalaisesta työstä. Toi-
mitamme aterioita sekä 
kotihoidon piirissä oleville 
että yksityisille asiakkaille.

Asiakkaamme voi valita ruokalistalta halua-
mansa määrän aterioita. Ateriaan sisältyy 

pääruoka, lisäke (peruna, perunamuusi, riisi), 
kasvislisäke ja jälkiruoka. Keiton kanssa tar-

joamme lisäksi aina hedelmän. Ruoan moni-
puolisuudella on suuri merkitys hyvinvoinnille.

Kotiin kuljetettu ateria vastaa keskimäärin 
yhtä kolmasosaa päivän suositellusta ravin-

toaineiden saannista.

Huomioimme 
ravitsemussuositukset 
ja erityisruokavaliot.

Kokkimme valmistavat 
monipuolisesti liha-, kana-, 
kala- ja kasvisruokia. Juh-
lapyhinä tarjoamme tee-
maan sopivia aterioita. 



Maistuvat ateriat 
helposti kotiin
Tarjoamme vastuullista ja 
lähellä tuotettua tuttua 
kotiruokaa. 



Asiakaspalvelumme auttaa mielellään kai-
kissa ateriapalveluun liittyvissä kysymyksissä 
ja opastaa asiakkaita palvelun käytössä. 

Kuljetuspalvelutyöntekijät ovat 
luotettavia asiakaspalvelun 
ammattilaisia, jotka laittavat 
tilatut ateriat jääkaappiin ja 
kuumentavat aterian mikrossa, 
mikäli asiakas niin toivoo.

Toimitus tulee sujuvasti  
kotiin asti

Ota yhteyttä ja kysy lisää

Pirkanmaan 
Voimian  
kotiateriapalvelu 

asiakaspalvelu  
arkisin klo 8.00-12.00
puh. 040 801 2666 

s-posti:  
kotiateria.koukun.helmi@ 
voimia.fi 

Tutustu myös kotisivuihimme: 
www.voimia.fi


