Sapere -vuosikello 2019

Herra Perunan kuvasta tunnistat asiat, jotka I6yddt myés Sapere-oppaasta.
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HELMIKUU

Laskiaistiistai

MAALISKUU

Hassut voileivat 4 =
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Aitienpdivé

KESAKUU
Metsdretki

Koristellaan leivat
hauskoiksi naamoiksi,
jotka voi myos syoda.
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« ° ¢ Tunnistetaan sydénmerkkituotteita
HUHTIKUU . * Leivotaan syddnsampyloita
* Lasketaan lasten kanssa kasvis-,
hedelmd- ja marjanyrkillisic
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HEINAKUU

Metsdretki

Mennddn metsddn poimimaan
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Maailman ruoka

" Tutustutaan yhdessd
« siihen, millaista ruo-
° kaa lapset muualla
* maailmassa syévat.
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Tehdadan retki johonkin l&-
hikohteeseen. Retkievaat
mukaan. Arvuutellaan,
keksiiko joku jonkun tam-
perelaisen ruokaherkun.
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Tamperepdiva

Adnestetdadn
lempijdlkiruoka
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Leivontamausteet

tadin kakkuja

* ® Nuuhkitaan
leivontamausteita

Leivotaan Hanna- °

marijoja. Retkella lapset op-
pivat, ettd metsdmarijoilla on
eri kypsymisajat ja ettd vain
tuttuja marjoja saa poimia.
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‘@ Leivotaan
°. korvapuustejal

MARRASKUU

Isanpadiva
. Lasten oikeuksien
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